Dies ist ein exemplarischer Speiseplan.
Die tatsdachlichen Pliane werden regelmafdig tiber die App Sdui
an die Eltern versendet.

Speiseplan Woche 1
GS

Montag

1. Pfannkuchen mit Marmelade und Obstsalat
Allergene: Milch, glutenhaltiges Getreide, Ei

2. Hahnchenspiefs mit Currysauce und Gemiisereis
Allergene: Milch

Dienstag
1. Paniertes Seelachsfilet mit Rahm-

spinat und Kartoffeln
Allergene: Milch, glutenhaltiges Getreide, Ei, Sellerie, Fisch

2. Kartoffel-Gemiisegratin
Allergene: Milch, Sellerie, Senf, Soja

Mittwoch

1. Pasta mit Linsen-Bolognese und Salat
Allergene: Ei, Senf, Soja, Sellerie

2. Fleischpflanzerl vom Rind mit Kartoffel-Gurkensalat
Allergene: Ei, glutenhaltiges Getreide

Donnerstag

1. Hdhnchenhaxen auf Gemtise mit Piiree
Allergene: Milch, glutenhaltiges Getreide, Sellerie

2. Rupfhauben mit Apfelkompott

Allergene: Ei, Milch




Speiseplan Woche 2
GS

Montag

1. Hahnchengeschnetzeltes mit Gemiisereis
Allergene: Milch, Sellerie, Senf, Soja

2. Apfelstrudel mit Vanillesauce
Allergene: glutenhaltiges Getreide, Ei, Milch

Dienstag
1. Fischpflanzerl mit Kartoffelpiiree,

Karottengemiise und Remoulade
Allergene: Fisch, Milch, Sellerie, Ei, glutenhaltiges Getreide

2. Kartoffel-Gemtiiseeintopf mit Brot
Allergene: Sellerie, Senf, Soja, glutenhaltiges Getreide

Mittwoch

1.Spétzle in Kédsesauce, Rostzwiebel und Salat
Allergene: Milch, Soja, Ei, Sellerie, glutenhaltiges Getreide

2. Leberkidse vom Schwein mit Kartoffelsalat
Allergene: Sellerie, Senf

Donnerstag

1. Dampfnudeln mit Vanillesauce
Allergene: Milch, Ei, glutenhaltiges Getreide

2.Schweinebraten mit Semmelknodel und Krautsalat
Allergene: glutenhaltiges Getreide, Ei, Milch




Speiseplan Woche 3
GS

Montag

1. Kaiserschmarrn mit Kompott
Allergene: Milch, glutenhaltiges Getreide, Ei

2. Hihnchenschnitzel mit Kartoffeln und Gemiise
Allergene: glutenhaltiges Getreide, Ei, Soja, Sellerie, Senf

Dienstag
1. Chili Con Carne vom Rind

mit Reis und Salat
Allergene: Soja, Sellerie, Senf

2. Gebroselte Topfenknodel mit Kompott

Allergene: glutenhaltiges Getreide, Milch, Ei

Mittwoch
1. Fischstabchen mit Kartoffelpiiree

und Buttergemdise
Allergene: Milch, glutenhaltiges Getreide, Ei, Sellerie, Fisch

2. Gemiisefrikadelle mit Piiree und Salat
Allergene: glutenhaltiges Getreide, Ei, Milch

Donnerstag

1. Gemiise-Schupfnudel Pfanne
Allergene: Milch, glutenhaltiges Getreide, Ei, Sellerie

2. Hahnchengeschnetzeltes mit Nudeln
Allergene: glutenhaltiges Getreide, Milch, Ei, Sellerie, Senf Soja




