
 
Dies ist ein exemplarischer Speiseplan.  

Die tatsächlichen Pläne werden regelmäßig über die App Sdui  
an die Eltern versendet. 

 
Speiseplan Woche 1 

GS 
 

Montag 
1. Pfannkuchen mit Marmelade und Obstsalat 

Allergene: Milch, glutenhaltiges Getreide, Ei 

2. Hähnchenspieß mit Currysauce und Gemüsereis 
Allergene: Milch 

 
Dienstag 

1. Paniertes Seelachsfilet mit Rahm- 
spinat und Kartoffeln 

Allergene: Milch, glutenhaltiges Getreide, Ei, Sellerie, Fisch 

2. Kartoffel-Gemüsegratin 
Allergene: Milch, Sellerie, Senf, Soja  

 
Mittwoch 

1. Pasta mit Linsen-Bolognese und Salat 
Allergene: Ei, Senf, Soja, Sellerie 

2. Fleischpflanzerl vom Rind mit Kartoffel-Gurkensalat 
Allergene: Ei, glutenhaltiges Getreide 

 
Donnerstag 

1. Hähnchenhaxen auf Gemüse mit Püree 
Allergene: Milch, glutenhaltiges Getreide, Sellerie 

2. Rupfhauben mit Apfelkompott 
Allergene: Ei, Milch 

 

 
 



 
Speiseplan Woche 2 

GS 
 

Montag 
1. Hähnchengeschnetzeltes mit Gemüsereis 

Allergene: Milch, Sellerie, Senf, Soja  

2. Apfelstrudel mit Vanillesauce 
Allergene: glutenhaltiges Getreide, Ei, Milch 

 
Dienstag 

1. Fischpflanzerl mit Kartoffelpüree,  
Karottengemüse und Remoulade 

Allergene: Fisch, Milch, Sellerie, Ei, glutenhaltiges Getreide 

2. Kartoffel-Gemüseeintopf mit Brot 
Allergene: Sellerie, Senf, Soja, glutenhaltiges Getreide 

 
Mittwoch 

1. Spätzle in Käsesauce, Röstzwiebel und Salat 
Allergene: Milch, Soja, Ei, Sellerie, glutenhaltiges Getreide   

2. Leberkäse vom Schwein mit Kartoffelsalat 
Allergene: Sellerie, Senf  

 
Donnerstag 

1. Dampfnudeln mit Vanillesauce 
Allergene: Milch, Ei, glutenhaltiges Getreide   

2. Schweinebraten mit Semmelknödel und Krautsalat 
Allergene: glutenhaltiges Getreide, Ei, Milch 

 

 
 
 
 



 
Speiseplan Woche 3 

GS 
 

Montag 
1. Kaiserschmarrn mit Kompott 

Allergene: Milch, glutenhaltiges Getreide, Ei 

2. Hähnchenschnitzel mit Kartoffeln und Gemüse 
Allergene: glutenhaltiges Getreide, Ei, Soja, Sellerie, Senf 

 
Dienstag 

1. Chili Con Carne vom Rind 
 mit Reis und Salat 

Allergene: Soja, Sellerie, Senf 

2. Gebröselte Topfenknödel mit Kompott 
Allergene: glutenhaltiges Getreide, Milch, Ei 

 
Mittwoch 

1. Fischstäbchen mit Kartoffelpüree 
und Buttergemüse 

Allergene: Milch, glutenhaltiges Getreide, Ei, Sellerie, Fisch 

2. Gemüsefrikadelle mit Püree und Salat 
Allergene: glutenhaltiges Getreide, Ei, Milch 

  

 
Donnerstag 

1. Gemüse-Schupfnudel Pfanne 
Allergene: Milch, glutenhaltiges Getreide, Ei, Sellerie 

2. Hähnchengeschnetzeltes mit Nudeln 
Allergene: glutenhaltiges Getreide, Milch, Ei, Sellerie, Senf Soja 

 
 


